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Les renoez-vous C on férence
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Gratuit pour toutes - Accés libre oail

Ateliers

Broches & Bracelets
Cosmétique & produits
d’entretien

Cuisine grecque

New ! Atelier floral
Gratuits

Inscriptions sur place

Horaires

Vendredi
de 13h30 a 18h30
Samedi
de 10h 4 18h

VITAM FILLES*
13-14 mars

Vide-Dressing ——
Vente de vétements, chaussures et accessoires Femmes B 1én-e tre

Réservez votre emplacement en vous . .
P Bar a Ongles Vitam

inscrivant avant le 11 mars : info@vitam.fr Massage Shiatsu Po le Da n ce

Réflexologie plantaire

En partenariat avec Thalie Studio
Un moment de beauté et de détente (Enp )

Démo (Accés libre) :
Enfants : 14h20
Adultes : 15h20 / 17h20 (Accés Libre)

Cours Initiation (45 min):
Déco, bijoux, chocolats, attrape-réves, biéres artisanales**, Enfants (9-16 ans) : 13h30

huiles essentielles... Adultes : 14h30-15h30-16h30

T g vdbd — : Réservation sur vitam.fr
W ”é+@“’ @ %= S Tarif Mlle Zen : 15 €/pers.

Abonnée Vitam : 10€/pers.

Plus d’infos sur vitam.fr

fitez d’'un moment d'exception avec vos amies,
a 33°C, saunas, hammams ... et plein de lots

a gagner : massage, entrées bien-étre & spa et
places de cinéma !

Yoga

Cours de Yoga
«Force et enracinement»
Samedi 14 mars 10h-11h
Réservation sur vitam.fr
Tarif Mlle Zen : 15 €/pers.
Abonnée Vitam : 10 €/pers.
Accessible A toutes

o
rien que pour vous a des prix canons ! Samedi 14 mars L ady B oxl ng

Samedi 14 mars 14h-15h
Réservation sur vitam.fr
Tarif Mlle Zen : 15 €/pers.

Abonnée Vitam : 10€/pers.

Une séance de boxe pour se dépenser et
sévader du quotidien!

* Offres soumises a conditions, valables dés
16 ans, non cumulables et hors activités
soumises a réservation.

**Labus d'alcool est dangereux pour la santé.



